NOTIZIE UTILI

Sede per le visite mediche convenzionata:

e PANATLETICON CENTRO DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE E MEDICINA
SPORTIVA .Via Aldo Moro n°14 , Brescia (zona brescia 2 nei pressi del
crystal palace) tel. 030 2424969 tel. 030 2450819

N.B. E'importante avere il documento di idoneita per l'attivita sportiva,
perche offre ad una sicurezza personale, ti permette di partecipare alle gare
come maratonine e maratone organizzate in Itafia e allestero.

Orari della Riunioni e Incontri settimanali:
e Inizio ogni Giovedi alle 20,00. Il primo Giovedi di ogni mese il direttivo si
ferma in sede fino alle 22.00. Gli altri Giovedi , il direttivo si ferma in
sede fino alle 20,30

Allenamenti :

e Ritrovo presso 1l Centro sportivo di Castenedolo sede del Circolo , ogni Giovedi.
Inizio allenamenti alle 19,00 , sulla pista d1 atletica , partenza per il percorso
stradale alle 19,30, Possibilita di allenamenti personalizzati su percorsi differenti
e autonomia del singolo atleta nella gestione della propria preparazione.

o CODICE SOCIETA’ : BS626



